[image: ]
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 475
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
194362, Санкт-Петербург, пос. Парголово, ул. Торфяная, д. 25, литера А. тел/факс: 339-95-50

[bookmark: Сформированность_культуры_здоровья_у_пед]Сформированность культуры здоровья у педагогического коллектива (состояние здоровья учителей, их образ жизни и отношение к своему здоровью, участие в оздоровительных мероприятиях для педагогического коллектива)

Цель: исследование динамики готовности педагогов к деятельности по здоровьесбережению.

[bookmark: Задачи:]Задачи:
1. Сравнить данные анкетирования педагогов за 2024 и 2025 годы
2. Выявить динамику изменения данных

Метод	исследования:	анкета	«Анкета	для	педагога»	(материалы	Городского мониторинга «Здоровье в школе», проводимого СПб АППО)
[bookmark: _GoBack]Объект исследования: педагогические работники образовательного учреждения.

[bookmark: Обработка_и_интерпретация_результатов:]Обработка и интерпретация результатов:
Личная готовность педагогов зависит от понимания необходимости здорового образа жизни и наличием деятельности по его реализации.

[bookmark: Самооценка_здоровья_педагогов_(%)]Самооценка здоровья педагогов (%)

	Оценивают свое здоровье как
	2024
	2025

	отличное
	6,3
	8,2

	хорошее
	47,9
	49

	удовлетворительное
	53,1
	54,3

	плохое
	2,1
	0



Наблюдается общее повышение самооценки здоровья педагогов.

Самооценка образа жизни педагогов (%)

	Показатели
	2024
	2025

	Рациональность питания
	6,8
	7,1

	Рациональность сна
	4,9
	6,1

	Достаточная	двигательная активность
	6,0
	6,2

	Наличие закаливания
	3,8
	4,9

	Удовлетворенность работой
	8,2
	8,1

	Удовлетворенность	жилищными
условиями
	7,4
	7,5




Анализ данных показывает повышение общей удовлетворенности образом жизни. Наибольшая удовлетворенность наблюдается во взаимоотношениях в семье и с коллегами	на	работе,	данные	показатели	демонстрируют	наибольшую стабильность.
[bookmark: Состояние_физической_активности_педагого]Состояние физической активности педагогов (%)

	Показатели
	2024
	2025

	Занимаюсь ежедневно
	13,8
	15

	Занимаюсь регулярно
	22,2
	25,8

	Занимаюсь редко
	53,5
	48,4

	Не занимаюсь вообще
	14
	14,3


В целом, показатели физической активности удовлетворительные. Более 40% педагогов занимаются физкультурой регулярно.

Представления педагогов о необходимых видах здоровьесберегающей деятельности школы (%)

	Показатели
	2024
	2025

	Служба здоровья/Служба ППС сопровождения
	68,4
	72,2

	Уроки здоровья в сетке расписания
	62,3
	65,4

	Внеклассная работа по ЗОЖ
	47,3
	49,8

	Общешкольные мероприятия по
формированию ЗОЖ
	88,4
	90,6

	Консультирование обучающихся и
родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	70,6
	78,4

	Повышение квалификации педагогов в
области здоровьесберегающей деятельности
	51,2
	52,4



[bookmark: Общие_сведения]Анализ данных показывает стабильную высокую потребность в таких компонентах здоровьесберегающей деятельности, как общешкольные мероприятия по формированию ЗОЖ, деятельность Службы здоровья, консультирование обучающихся и родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 
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